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39 Instituto de Riqueza

Como comenzar a
CONSTRUIR RIQUEZA

Como usas tu dinero determina la riqueza que construyes

Por Mapi Amela
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INTRODUCCION

La realidad financiera actual
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22,8% 37,9% 40%

En Espana desde 2018 hasta 2025 El sector mas afectado por la inflacion Valor del dinero en 10 anos
Fuente: INE SI no actuamos



La sociedad esta perdiendo poder
adquisitivo sin hacer nada.

Y lo peor... es que lo llamamos
normalidad.




Con suerte,
llegar a fin de mes.

Comprar a plazos
“comodamente”

Normalidad a:

Agobiarse
con la compra
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No estar
ahorrando

Vivir sin fondo
de emergencia

Tener dinero
parado en el banco



Nada de eso es normalidad.
Es resignacion colectiva.
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;A QUIEN CULPAMOS?
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La familia

Creencias heredadas

Entorno laboral

Salario = seguridad

Sistema educativo

Trabajar por dinero

Medios de comunicacion

Miedo inversion
Castigo riqueza

Cultura y sociedad
Si crédito

No ahorro

El propio Estado

Dependencia pensiones
No Responsabilidad financiera personal
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El sistema no va a cambiar. Pero tu si puedes.
Cambiar no es un acto de rebeldia.
Es un acto de madurez.




CAUSAS = CONSECUENCIAS

4 ) 4
Si gastas mas de lo que ganas Si gastas menos de lo que ganas
= deuda. = ahorraras
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Si vives al dia Si ahorras
= no tener un colchén cuando lo necesites. = tendras tranquilidad financiera
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Si dejas tu dinero parado Si pones tu dinero a trabajar
9 = tu dinero cada vez valdra menos y 9 = no tendras que trabajar por él
4 ) 4
Si no inviertes Si culpas siempre a los demas
= depender siempre de otros (no libertad). = no va a cambiar nada.
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Si te transformas tu
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= todo cambiara
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El cambio solo ocurre cuando el dolor de quedarse igual
es mayor que el miedo a cambiar.




No puedes construir riqueza
si no sabes desde donde partes ni hacia donde vas.

Todas las personas toman decisiones con su dinero cada dia. Muy pocas saben qué impacto real tienen esas decisiones.
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SABER DE DONDE PARTES

Radiografia de tu punto de partida financiero
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Qué tengo hoy Qué debo

Ingresos, ahorro, activos Deudas, compromisos
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Balance real Reflexion

;Estoy de acuerdo? ;Refleja lo que es importante para mi?
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HACIA DONDE QUIERES IR
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01  Qué quiero realmente

Cuanto necesito

Cuando

MAPA

DE OBJETIVOS
DE RIQUEZA

04 Para qué

El dinero necesita un destino claro para comportarse bien.
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Area Financiera

iCada euro cuental

Area Personal

iMis suenos importan!

VISION

Salud y Rienestar

Nicaluc es s ayfrio dad

Suena en grande, actia en
pequeno, avanza con constancia

Estilo de Vida y Ocio

Merezco tiempo para hacer lo que me gusta

Area Profesional

Construyendo el futuro que merezco

Relaciones y
Sor e RIS e




EL ARBOL DE LA RIQUEZA
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El arbol es tu riqueza; los frutos son tranquilidad, libertad, opciones.



PRIMERA ZONA DE SIEMBRA

La Tierra de |la Riqueza

Creencias y lealtades

o Emociones
familiares

Mentalidad Habitos

Ninguna semilla prospera en una tierra que no se ha trabajado.



Creencias y lealtades familiares:

El dinero no da la Para tener dinero hay que Invertir es peligroso

o Los ricos son egoistas
felicidad, da problemas aprovecharse de otros

El aprendizaje comienza con identificar los pensamientos automaticos y atrevernos a
cuestionarlos.
:De dénde vienen? ;Son realmente nuestros, o llevan anos repitiéndose de generacion en

generacion?



Ejemplos:

*ee

7



Emociones:
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Mentalidad:

Mentalidad de escasez

" . . Guardar dinero sin invertirlo, por Evitar compartir ideas o ayudar,
No puedo permitirmelo. Ademas,
. " miedo a perder, aunque la inflacion creyendo que los recursos son
luego hay que pagar impuestos
ya le haga perder valor cada dia. limitados: "si tu ganas, yo pierdo".

Fijarse siempre en lo que falta y no valorar lo que ya se

tiene. Saber cuando ya es suficiente sin temer la carencia.



Mentalidad de abundancia

 Enfocarse en buscar el como.
e \Ver el dinero como recurso renovable.

* Entender que compartir multiplica, no resta.

» Aprender a gastar con consciencia, disfrutando lo
que se tiene.




Merecimiento

Sentirte con derecho Permitirte sin culpa
a vivir libre, a invertir, a generar riqueza y abundancia. darte caprichos , reconocer tus logros, recibir.
Confiar en la vida Pertenecer a entornos de crecimiento

sonar en grande vy soltar el control darte permiso para la evolucion financiera y personal



SEGUNDA ZONA DE SIEMBRA

EL CUADRO DE LA DECISION DE LA RIQUEZA

La Matriz del Comportamiento del Dinero

Urgente

Importante

>

NO Urgente

NO Importante
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Urgente A NO Urgente

Importante

NO Importante
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Urgente A NO Urgente

Importante

NO Importante
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Urgente A NO Urgente

Importante

NO Importante
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Urgente A NO Urgente

Importante

NO Importante
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LA DECISION CONSCIENTE
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Dos preguntas que se automatizan:

:Cuanto tiempo de mi vida cuesta esto?

;Esto me acerca o me aleja de mis objetivos financieros?




Optimizacion de gastos fijos:

Luz
Gas
Telefonia
Internet
Seguros

Alimentacion
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Impacto a 30 anos
Impacto a1 ano

€28,800 al ano
€960 al ano

Impacto a 10 anos

€9,600 al ano
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Optimizacion de gastos no esenciales:

Viajes (hoteles, cruceros)
Entradas
Tecnologia

Segunda mano
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Habitos:

Radiografia financiera

Preahorro automatico

Mapa de objetivos

Inversion automatica

Presupuesto consciente

Revision periodica

Registro de ingresos y gastos

Y ja celebrar!




PLAN DE ACCION FINAL
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Hacer tu
radiografia
financiera

Ver con claridad
por donde entra
y por donde sale tu
dinero

Disenar
tu vida ideal

:Qué quiero lograr?

:En cuanto tiempo?

;Para qué lo quiero
de verdad?

Optimizar
tus gastos

30 minutos el
proximo fin de
semana.
Especial foco en
gastos fijos

Formarte
Y prepararte

La riqueza no es
solo ahorrar.
Es formarte, ganar
confianza y ampliar
tu vision.
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Ahorradoras.com
INnversoras.club

Institutoderiqueza.com

mapi_amela

GRACIAS


https://www.linkedin.com/in/maria-pilar-amela-gasulla/overlay/about-this-profile/
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